Умови що до  проведення змагань Всеукраїнської дитячо-юнацькох війсково-патриотичної гри «Сокіл»(Джура»)

Етап „Рятівник”
Етап „Рятівник”– змагання з надання першої долікарської допомоги та транспортування потерпілого.


Час виконання – буде визначений напередодні (орієнтовно 5 – 8 хвилин).


Кількість учасників – 6 чоловік, із них не менше 2-х учасників протилежної статі.


Команда витягує картку і одночасно виконує завдання.


Завдання складається із двох частин:


1. Теоретичний тур (можливі завдання):


Перевірка ройовий (груповий) аптечці.
Правила надання першої допомоги: 
1. при опіках; 
2. тепловому та сонячному ударі; 
3. переохолодженні, відмороженнях;
4. ураженні електричним струмом; 
5. утопленні; 
6. тривалому здавленні окремих частин тіла; 
7. гострому болі в животі; 
8. отруєнні хімічними продуктами, їжею, грибами, ягодами; 
9. укусах отруйних змій, комах та пауків;

2. Практичний тур (можливі завдання):
1. Порядок надання домедичної допомоги постраждалим при раптовій зупинці серця;

2. Порядок надання домедичної допомоги постраждалим при серцевому нападі;

3. Порядок проведення серцево-легеневої реанімації з використанням автоматичного зовнішнього дефібрилятора;

4. Порядок надання домедичної допомоги постраждалим при підозрі на пошкодження хребта;

5. Порядок надання домедичної допомоги постраждалим при підозрі на травму голови (черепно-мозкова травма);

6. Порядок надання домедичної допомоги постраждалим при підозрі на пошкодження живота;

7. Порядок надання домедичної допомоги постраждалим при підозрі на інсульт;

8. Порядок надання домедичної допомоги постраждалим при підозрі на травму грудної клітки;

9. Порядок надання домедичної допомоги постраждалим при підозрі на перелом кісток кінцівок;

10. Порядок надання домедичної допомоги постраждалим при рані кінцівки, в тому числі ускладненій кровотечею;

11. Порядок надання домедичної допомоги постраждалим при травматичній ампутації;

12. Порядок надання домедичної допомоги постраждалим при позиційному стисканні м’яких тканин;

13. Порядок надання домедичної допомоги постраждалим при підозрі на шок;

14. Порядок надання домедичної допомоги постраждалим при порушенні прохідності дихальних шляхів — обтурації стороннім тілом;

15. Порядок надання домедичної допомоги при наявності декількох постраждалих;

16. Порядок надання домедичної допомоги постраждалим при підозрі на гостре отруєння невідомою речовиною; 
17. Порядок надання психологічної підтримки постраждалим при надзвичайній ситуації;

18. Порядок надання домедичної допомоги постраждалим з опіками;

19. Порядок надання домедичної допомоги постраждалим з переохолодженням/відмороженням;

20. Порядок надання домедичної допомоги постраждалим при утопленні;

21. Порядок надання домедичної допомоги постраждалим при перегріванні;

22. Порядок надання домедичної допомоги постраждалим при травмах та пошкодженнях очей;

23. Порядок надання домедичної допомоги постраждалим при укусах тварин та комах;

24. Порядок надання домедичної допомоги постраждалим при падінні з висоти;

25. Порядок надання домедичної допомоги постраждалим при дорожньо-транспортних пригодах;

26. Порядок надання домедичної допомоги постраждалим при ураженні електричним струмом та блискавкою;

27. Порядок надання домедичної допомоги постраждалим при судомах (епілепсії);

28. Порядок надання домедичної допомоги постраждалим без свідомості.

3. Після виконання завдань команда проходить швидкісний етап, який
 передбачає виготовлення носилок із підручних матеріалів:

накладання шини з підручного матеріалу (при переломах плеча, передпліччя, стегна, гомілки) та транспортування потерпілого через яр (іншу перешкоду – буде вказана за 1 год. до початку змагань) на ношах, виготовлених із двох жердин та трьох брезентових курток (штормовок) або спеціальний чохол (полотнище), зшитий з міцної тканини та допущений Головною суддівською колегією. Потерпілий визначається командою, йому заборонено виконувати будь-які дії, що полегшують роботу команди.



Один бал прирівнюється до 10 сек. часу. 


Витратні матеріали командні.

Враховується час виконання завдань, проходження швидкісного етапу та штрафні бали.


Команда, що перевищила ліміт часу, отримує штраф 30 балів.

	
	Завдання 
	Вміння та навички  (згідно з наказом Міністерства Охорони Здоров'я України від 16.06.2014 №398, зарєєстровано в Міністерстві Юстиції України 07.07. 2014 за № 750/25527. далі наказ МОНУ від 16.06.2014)


	№
	
	1-4 класи
	5-8 класи
	9-11класи та інши

	1. 
	надання домедичної допомоги постраждалим при раптовій зупинці серця;
	1.3.1; 1.3.2; 1.3.3; 1.3.4а
	1.3.1; 1.3.2; 1.3.3; 1.3.4а; 1.3.4б; 1.3.4в; 1.3.5а; 1.3.5б; 1.3.5в; 1.3.6а
	згідно з наказом МОЗУ від 16.06.2014 №398

	2. 
	надання домедичної допомоги постраждалим при серцевому нападі;
	2.3; 2.4.1; 2.4.2; 2.4.3; 2.4.4; 2.4.5; 2.4.6; 2.4.7; 
	2.3; 2.4.1; 2.4.2; 2.4.3; 2;4;4, 2;4;5, 2;4;6, 2;4;7,
	згідно з наказом МОЗУ від 16.06.2014 №398

	3. 
	
	
	
	

	4. 
	надання домедичної допомоги постраждалим при підозрі на пошкодження

хребта;
	4.3; 4.4; 4.5.1; 4.5.2; 4.5.3; 4.5.5.б; 4.5.5.в; 4.5.5.г; 4.5.5.ґ; 4.5.6.г4.5.6.ж
	4.3; 4.4; 4.5.1; 4.5.2; 4.5.3; 4.5.5а; 4.5.5б; 4.5.5.в; 4.5.5.г; 4.5.5.ґ; 4.5.6.а; 4.5.6.б; 4.5.6.в; 4.5.6.г; 4.5.6.ґ; 4.5.6.д; 4.5.6.е; 4.5.6.є; 4.5.6.ж;
	згідно з наказом МОЗУ від 16.06.2014 №398

	5. 
	надання домедичної допомоги постраждалим при підозрі на травму голови

(черепно-мозкова травма);
	5.3; 5.4; 5.5.1; 5.5.3; 5.5.4; 5.5.6.а; 5.5.6.б; 5.5.6.в; 5.5.6.г;
	5.3; 5.4; 5.5.1; 5.5.2; 5.5.3; 5.5.4; 5.5.5; 5.5.6.а; 5.5.6.б; 5.5.6.в; 5.5.6.г; 5.5.6.ґ; 5.5.7.а; 5.5.7.б; 5.5.7.в; 5.5.7.г; 5.5.7.ґ; 5.5.7.д;
	згідно з наказом МОЗУ від 16.06.2014 №398

	6. 
	надання домедичної допомоги постраждалим при підозрі на пошкодження

живота;
	6.3; 6.4; 6.5.1; 6.5.2; 6.5.3; 6.5.5.а; 6.5.5.в; 6.5.5.г; 6.5.5.ґ; 6.5.6.а; 6.5.6.б; 6.5.6.г; 6.5.6.ґ; 6.5.6.д; 6.5.6.е; 6.5.7;
	6.3; 6.4; 6.5.1; 6.5.2; 6.5.3; 6.5.5.а; 6.5.5.в; 6.5.5.г; 6.5.5.ґ; 6.5.6.а; 6.5.6.б; 6.5.6.в 6.5.6.г; 6.5.6.ґ; 6.5.6.д; 6.5.6.е; 6.5.7;
	згідно з наказом МОЗУ від 16.06.2014 №398

	7. 
	надання домедичної допомоги постраждалим при підозрі на інсульт;
	7.3; 7.4.1; 7.4.2; 7.4.4; 7.4.5; 7.4.7
	7.3; 7.4.1; 7.4.2; 7.4.4; 7.4.5; 7.4.6; 7.4.7;
	згідно з наказом МОЗУ від 16.06.2014 №398

	8. 
	надання домедичної допомоги постраждалим при підозрі на травму грудної

клітки;
	8.3; 8.4; 8.5.1; 8.5.2; 8.5.3; 8.5.5.д; 8.5.5.е; 8.5.6.а; 8.5.6.б; 8.5.7;
	8.3; 8.4; 8.5.1; 8.5.2; 8.5.3; 8.5.4; 8.5.5.а; 8.5.5.б; 8.5.5.в; 8.5.5.д; 8.5.5.е; 8.5.6.а; 8.5.6.б; 8.5.6.в; 8.5.7;
	згідно з наказом МОЗУ від 16.06.2014 №398

	9. 
	надання домедичної допомоги постраждалим при підозрі на перелом кісток

кінцівок;
	9.3; 9.4; 9.5.1; 9.5.2; 9.5.3; 9.5.5.а; 9.5.5.б; 9.5.5.в; 9.5.5.г; 9.5.5.ґ; 9.5.5.д; 9.5.6.а; 9.5.6.б; 9.5.6.в; 9.5.6.г; 9.5.7
	9.3; 9.4; 9.5.1; 9.5.2; 9.5.3; 9.5.4; 9.5.5.а; 9.5.5.б; 9.5.5.в; 9.5.5.г; 9.5.5.ґ; 9.5.5.д; 9.5.6.а; 9.5.6.б; 9.5.6.в; 9.5.6.г; 9.5.7
	згідно з наказом МОЗУ від 16.06.2014 №398

	10. 
	надання домедичної допомоги постраждалим при рані кінцівки, в тому

числі ускладненій кровотечею;
	10.3; 10.4; 10.5.1; 10.5.2; 10.5.3; 10.5.5.а; 10.5.5.б; 10.5.5.в; 10.5.5.г; 10.5.5.д; 10.5.5.е; 10.5.6.а; 10.5.6.б; 10.5.6.в; 10.5.6.г; 10.5.6.ґ; 10.5.6.д; 10.5.6.е; 10.5.7.а; 10.5.7.б; 10.5.7.в; 10.5.7.г; 10.5.7.ґ; 10.5.7.д; 10.5.7.е; 10.5.8
	10.3; 10.4; 10.5.1; 10.5.2; 10.5.3; 10.5.4; 10.5.5.а; 10.5.5.б; 10.5.5.в; 10.5.5.г; 10.5.5.д; 10.5.5.е; 10.5.6.а; 10.5.6.б; 10.5.6.в; 10.5.6.г; 10.5.6.ґ; 10.5.6.д; 10.5.6.е; 10.5.7.а; 10.5.7.б; 10.5.7.в; 10.5.7.г; 10.5.7.ґ; 10.5.7.д; 10.5.7.е; 10.5.8
	згідно з наказом МОЗУ від 16.06.2014 №398

	11. 
	надання домедичної допомоги постраждалим при травматичній ампутації;
	11.3.1; 11.3.3; 11.3.5; 11.3.6; 11.3.9; 11.3.10; 11.3.15;
	11.3.1; 11.3.3; 11.3.4; 11.3.5; 11.3.6; 11.3.8; 11.3.9; 11.3.10; 11.3.15;
	згідно з наказом МОЗУ від 16.06.2014 №398

	12. 
	надання домедичної допомоги постраждалим при позиційному стисканні

м’яких тканин;
	12.3.1; 12.3.2; 12.3.3; 12.3.5.б; 12.3.5.д; 12.3.5.є; 12.3.8; 12.3.9;
	згідно з наказом МОЗУ від 16.06.2014 №398
	згідно з наказом МОЗУ від 16.06.2014 №398

	13. 
	надання домедичної допомоги постраждалим при підозрі на шок;
	13.3; 13.4; 13.5.1; 13.5.2; 13.5.3; 13.5.5; 13.5.6.а; 13.5.6.б; 13.5.6.в; 13.5.6.г; 13.5.7; 13.5.8;
	згідно з наказом МОЗУ від 16.06.2014 №398
	згідно з наказом МОЗУ від 16.06.2014 №398

	14. 
	надання домедичної допомоги постраждалим при порушенні прохідності

дихальних шляхів — обтурації стороннім тілом;
	згідно з наказом МОЗУ від 16.06.2014 №398
	згідно з наказом МОЗУ від 16.06.2014 №398
	згідно з наказом МОЗУ від 16.06.2014 №398

	15. 
	надання домедичної допомоги при наявності декількох постраждалих;
	згідно з наказом МОЗУ від 16.06.2014 №398
	згідно з наказом МОЗУ від 16.06.2014 №398
	згідно з наказом МОЗУ від 16.06.2014 №398

	16. 
	надання домедичної допомоги постраждалим при підозрі на гостре

отруєння невідомою речовиною;
	згідно з наказом МОЗУ від 16.06.2014 №398; крім пункту 16.5.6.
	згідно з наказом МОЗУ від 16.06.2014 №398
	згідно з наказом МОЗУ від 16.06.2014 №398

	17. 
	надання психологічної підтримки постраждалим при надзвичайній ситуації;
	
	згідно з наказом МОЗУ від 16.06.2014 №398
	згідно з наказом МОЗУ від 16.06.2014 №398

	18. 
	надання домедичної допомоги постраждалим з опіками;
	18.3; 18.4.1; 18.4.2; 18.4.3; 18.4.5; 18.4.7; 18.4.8; 18.4.9; 18.4.10;
	згідно з наказом МОЗУ від 16.06.2014 №398
	згідно з наказом МОЗУ від 16.06.2014 №398

	19. 
	надання домедичної допомоги постраждалим з переохолодженням/

відмороженням;
	згідно з наказом МОЗУ від 16.06.2014 №398. крім пункту 19.5.4.
	згідно з наказом МОЗУ від 16.06.2014 №398
	згідно з наказом МОЗУ від 16.06.2014 №398

	20. 
	надання домедичної допомоги постраждалим при утопленні;
	20.3.1; 20.3.2.а; 20.3.4; 20.3.9; 20.3.10;
	згідно з наказом МОЗУ від 16.06.2014 №398
	згідно з наказом МОЗУ від 16.06.2014 №398

	21. 
	надання домедичної допомоги постраждалим при перегріванні;
	згідно з наказом МОЗУ від 16.06.2014 №398
	згідно з наказом МОЗУ від 16.06.2014 №398
	згідно з наказом МОЗУ від 16.06.2014 №398

	22. 
	надання домедичної допомоги постраждалим при травмах та

пошкодженнях очей;
	згідно з наказом МОЗУ від 16.06.2014 №398
	згідно з наказом МОЗУ від 16.06.2014 №398
	згідно з наказом МОЗУ від 16.06.2014 №398

	23. 
	надання домедичної допомоги постраждалим при укусах тварин та комах;
	згідно з наказом МОЗУ від 16.06.2014 №398
	згідно з наказом МОЗУ від 16.06.2014 №398
	згідно з наказом МОЗУ від 16.06.2014 №398

	24. 
	надання домедичної допомоги постраждалим при падінні з висоти;
	24.3.1; 24.3.2; 24.3.7; 24.3.8; 24.3.9; 24.3.11; 24.3.12; 24.3.13;
	згідно з наказом МОЗУ від 16.06.2014 №398
	згідно з наказом МОЗУ від 16.06.2014 №398

	25. 
	надання домедичної допомоги постраждалим при дорожньо-транспортних

пригодах;
	згідно з наказом МОЗУ від 16.06.2014 №398
	згідно з наказом МОЗУ від 16.06.2014 №398
	згідно з наказом МОЗУ від 16.06.2014 №398

	26. 
	надання домедичної допомоги постраждалим при ураженні електричним

струмом та блискавкою;
	згідно з наказом МОЗУ від 16.06.2014 №398, крім пункту 26.3.5;
	згідно з наказом МОЗУ від 16.06.2014 №398
	згідно з наказом МОЗУ від 16.06.2014 №398

	27. 
	надання домедичної допомоги постраждалим при судомах (епілепсії);
	згідно з наказом МОЗУ від 16.06.2014 №398
	згідно з наказом МОЗУ від 16.06.2014 №398
	згідно з наказом МОЗУ від 16.06.2014 №398

	28. 
	надання домедичної допомоги постраждалим без свідомості.
	28.3.1; 28.3.2.а; 28.3.2.б; 28.3.2.г; 28.3.3.а; 28.3.3.б; 28.3.3.г; 28.3.4; 28.3.5; 28.3.6; 28.3.7;
	згідно з наказом МОЗУ від 16.06.2014 №398
	згідно з наказом МОЗУ від 16.06.2014 №398


Транспортування пострадалих проводиться відповідно до Настанов з проведення змагань зі спортивного туризму, затверджених Федерацієй спортивного туризму України 11 квітня 2015 року.
Транспортування умовно потерпілого (далі потерпілого) здійснюється по пересіченій місцевості або по технічних етапах, на яких може бути дотримана безпека транспортування. 
Ручне транспортування пострадалих виконується на невеликі відстані з викорисованням слідуючих прійомів: на руках удвох, на руках самостійно, на спині, на плечах, на бухті верьовкі, на жердині, на рюкзаці, на тканині, на спальному мішку, на волокуші та інш.

Якшо пострадалий в змозі самостійно пересуватись, потрібно сопроводжуваті його, допомогати, забезпечити страховку.
Порядок транспортування потерпілого визначається Умовами. 

Виготовлення засобів для транспортування потерпілого може включатися в етап або бути окремим етапом. 

Транспортування потерпілого по пересіченій місцевості може здійснюватися способом, визначеним Умовами. 
Укладання та зняття потерпілого на ноші здійснюється відповідно до умовної травми. При легкій травмі («активний потерпілий») може сам лягти на ноші чи встати з нош, при тяжкій травмі («пасивний потерпілий») двоє учасників піднімають потерпілого, а третій підводить (виймає) під (з-під) нього ноші. 

Ноші повинні переноситися по місцевості не менше ніж двома учасниками команди. Необхідність супроводжуючого учасника визначається Умовами змагань. Супроводжуючий учасник повинен знаходитися поруч із ношами (на відстані, яка дозволяє контролювати стан потерпілого й тримати в полі зору обличчя потерпілого). 

Ноші повинні транспортуватися так, щоб на похилих ділянках маршруту голова потерпілого знаходилася вище ніг. На горизонтальних ділянках положення потерпілого головою вперед. 

Під час транспортування на ношах на будь-якому етапі потерпілий повинен бути прикріплений до них в трьох точках (грудина, стегна, ноги) мотузками, які зафіксовані до жердин для попередження перевертання потерпілого на зворотну сторону нош. 

Для виготовлення нош використовуються: 

- дві повздовжні (2,5 – 3м) жердини; 

- три поперечні (0,6 – 1м) жердини; 

- мотузка допоміжна або основна, штормівки (не менше двох) чи спеціальний чохол (полотнище), зшитий із міцної тканини тощо. 

Чохол (полотнище) повинен бути допущений ГСК або технічною комісією. 

Крайні поперечні жердини прив'язуються до повздовжніх жердин зверху, а середня – знизу (на відстані 20-50см від поперечної жердини зі сторони голови). 

При виготовленні нош повинно бути забезпечено не менше двох обертів навколо кожної жердини, якщо використовується основна мотузка, і трьох обертів, якщо використовується допоміжна мотузка. Для зв’язування використовуються вузли відповідного призначення, передбачені Настановами. Ноші повинні бути обладнані натягнутими діагоналями (мотузка діаметром не менше 6мм), які закріплюються до внутрішніх кутів каркасу нош. 

Якщо ноші в'яжуться з мотузок, кріплення їх до повздовжніх жердин здійснюється за допомогою вузлів «стремено» або напівсхоплюючих, відстань між якими повинна бути до 20см. 

Якщо ноші виготовляються зі штормівок, то повздовжні жердини повинні бути протягнуті через рукави, які вивернуті всередину. Всі ґудзики та блискавки повинні бути застібнуті. Застібки повинні знаходитися на нижній стороні нош. 

Носилки повинні бути зав’язані відповідно до зросту потерпілого (голова та гомілки можуть лежати на крайніх поперечинах). 

Орієнтовний набір ліків у аптечках

1. маска-клапан з захісною плівкою для штучного дихання*
2. рукавиці гумови захісни*
3. средства для обробки ран:

3.1 перев'язочни матеріали: бінти, бінт эластичний, вата, марля, пластирь в достатьної кількості

3.2 косинка медична
3.3 средства для обробки ран: розчин перекису водню, хлоргекседина біглюконат,  фурациллін (таб)
3.4 клей медичний (БФ-6)

3.5 серветки одноразови кровоостанавливаючи і дезінфекуючи

3.6 джгут кровоспинний

4. сердечни: корвалол, корвалтаб
5. жаропонижаючи, обезболюючи, противозапальни:

5.1 ібупрофен, нурофен
5.2 німесіл 
5.3 парацетамол

5.4 спазмолгон

5.5 но-шпа (дротаверін, но-хша)

6. препарати індівідуального використання (сердечні, від бронх. астми та інш.)

7. средства від кишкових інфекций:

7.1  лоперамід
7.2 ніфуроксазід

7.3 регідрон

7.4 сорбекс, смекта

7.5 противорвотне – ондансетрон

8. антібіотіки: амоксілав, аугментин
9. фармазолін, нафтізин

10. противоалергенні: супрастін, тавегіл, діазолін

11. стерильний фізрозчин для промивання очей, р-р фурацілліну

12. каплі для очей з місцевим антисептичним ефектом: (сульфацил Na 30%, Окомістін)
Якщо є хворі з хроничними захворюваннями: необхідні лікі. В дорослих походах в індівідуальних аптечках, в дитячих – у керивника, разом з детальною інструкцієй до викорістання.. (Допуск до участі в мандрівці лише після проходження медичного огляду)
* команда без засібив самозахісту до практичного етапу не допускається.

