Додаток 2
до листа Департаменту освіти і науки Одеської облдержадміністрації
від _________2017 р. №______

ІНФОРМАЦІЯ

по дистанціях  змагань, конкурсів фіналу  ІІ (обласного) етапу Всеукраїнської дитячо-юнацької військово-
патріотичної гри «Сокіл» («Джура»),

Залікові види змагань:

5.1.1. Впоряд (огляд строю та пісні)

5.1.2. Стрільба із пневматичної гвинтівки

5.1.3. Туристсько-спортивна «Смуга перешкод»

5.1.4. Рятівник (надання першої долі карської допомоги та транспортування «потерпілого»)

5.1.5. Таборування 


5.1.1. Впоряд (огляд строю та пісні)

Змагання з індивідуальних дій та дій у складі рою з виконанням обов’язкового та творчого завдання.

 Час на виконання обов’язкового завдання – 3-4 хв., творчого завдання – 3-4 хв. Загальний час від шикування до виходу із плацу – до 10 хв. 
Обов’язкове завдання рій виконує відповідно до Порядку виконання обов’язкового завдання. 

Творче завдання  - готується командою вдома.
Бере участь весь рій, 8 осіб. Усі команди подає ройовий.

Обов'язкове завдання – це виконання прийомів муштрового впоряду у складі рою. 

Творче завдання може бути представлене у вигляді монолітного та чіткого показу різноманітних елементів впоряду у складі рою під супровід барабанного бою чи під музику. 

Оцінка виставляється за наступними критеріями: 
	обов’язкове завдання
	Оцінка в балах

	- зовнішній вигляд, однострій (головні убори, емблема рою, єдина форма, прапор; 
	10

	- - назва рою, гасло
	5

	- муштрова постава (стройова  стійка) , дисципліна строю;
	5

	- шикування в однолаву (шеренгу);
	5

	- розмикання і змикання рою;
	5

	- повороти на місці
	5

	- ладовий крок на місці
	5

	- перешикування рою в дволаву і навпаки;
	5

	- виконання хватів (прийомів) «РІВНЯЙСЬ»; «СТРУНКО»; «СПОЧИНЬ»; «ЗАПРАВИТИСЬ»;
	5

	- проходження урочистим ходом (виконання військового вітання під час руху, положення рук, повороти голови, команди ройового)
	5

	- дії ройового (звіт ройового, подання наказів)
	10

	проходження з виконанням ладової пісні
	

	- рівний (стройовий) крок
	5

	- рівень виконання та звучання пісні
	5

	- ідейна спрямованість пісні
	5

	творче завдання
	

	- зовнішній вигляд, однострій
	5

	- виконання показових хватів (прийомів)
	5

	- дії в злагодженості рою 
	10

	- оригінальність виступу
	5

	- музичний супровід
	5

	всього
	110

	За перевищення загального часу на виконання обов’язкового та творчого завдання  виставляється штраф (віднімається від загального результату)
	10


Проходження рою стройовим кроком із виконанням маршової патріотичної пісні. Тематика пісень – козацька, УСС, військ УНР, УПА або сучасних ЗСУ.
Участь керівника допускається в якості організатора музичного супроводу під час виконання творчого завдання.
Перемагає рій, який в сумі набирає найбільшу середню сумою балів, виставлених суддями.

Орієнтовний перелік хватів,

наказів та дій, які перевіряються  з   муштрового впоряду,

та найбільш характерні помилки під час їх виконання

	№ з/п
	Хвати, накази та дії
	Недоліки

	1
	Муштрова постава
	 Носки ніг розведені не по лінії фронту і не на ширину стопи. Підбори не поставлені разом. Кисті рук не посередині стегон, тримаються не зігнуті. Груди не підняті, живіт не втягнутий. Тіло не подане вперед. Голова опущена. Руки зігнуті у ліктях.

	2
	Рівняйсь

Струнко
	Голова повертається не чітко, підборіддя не підняте, праве вухо не вище лівого.

Груди не підняті, живіт не втягнутий. Тіло не подане вперед. Голова опущена. Руки зігнуті у ліктях.

	3
	 «Спочинь»
	 Учасник зійшов з місця. Послаблена увага. Змінилося положення рук. Розмовляє в ладу.

	4
	«Заправитись»
	Не вірні дії під час виконання наказу. Недоліки у зовнішньому вигляді не усунені. Учасник без дозволу вийшов з ладу. Розмовляє  без дозволу.

	5
	Поверти на місці, розмикання та змикання ладу
	Після повороту не зберігається правильне положення корпусу або ніг. Ноги в колінах згинаються. Руки відходять від стегон. Нога приставляється не найкоротшим шляхом. Поворот проведено не на 90 (45) або 180 º.

	6
	Маршовий крок
	Корпус відведено назад. Немає координації в русі рук та ніг. Голова опущена вниз. Рух руками біля тіла проводиться не від плеча, а за рахунок згинання у ліктях. Підйом ноги значно нижче 15 см. Розмір кроку менше (більше) 70-80 см. Нога заноситься за ногу. Рух руками вперед проводиться значно нижче (вище) встановленої висоти, а під час руху назад - не до упору в плечовому суглобі.

	7
	Позначення кроку на місці
	Підйом ноги проводиться значно нижче 15 см від землі. Нога ставиться на землю не з передньої частини стопи і не на всю підошву.  Рух руками не у такт кроку. Корпус не тримається прямо. Рух руками вперед проводиться значно нижче (вище) встановленої висоти, а рух назад -  не до упору в плечовому суглобі.

	8
	Віддання вітання в русі
	Не чіткі і не одночасні поверти голови. Не зафіксовані руки на стегнах, нога не підіймається на встановлену відстань від землі.

	9
	Виконання ладової пісні
	Пісня не відповідає тематиці, не звучить одноголосно, рух не в ногу.

	10
	Подання команд ройовим
	Неправильний наголос під час подання команд, команди подаються не під ліву ногу, команди подаються не за муштровим впорядом.  


Порядок виконання Обов’язкового завдання
Рій виходить на місце для показу стройових прийомів у колоні по двоє за командою: „РІЙ, РІВНЯЙСЬ, СТРУНКО, ходом– РУШ!”. 

Після виходу на визначене місце ройовий подає команди: 

„РІЙ – СТІЙ, право-(ліво-) РУЧ, СПОЧИНЬ, ЗАПРАВИТИСЬ!”.  

Вийшовши на середину ладу (строю), ройовий подає команду: „РІВНЯЙСЬ,  СТРУНКО! Рій (проголошує назву), наш девіз (звучить девіз). Рівняння до СЕРЕДИНИ!”; підходить до судді конкурсу та доповідає про готовність команди: „Товариш суддя! Рій (назва) до участі в конкурсі Впоряд готовий! Ройовий (називає своє прізвище)”. 

Суддя подає команду: „СПОЧИНЬ!”. 

Ройовий дублює команду: „СПОЧИНЬ! Рій – РОЗІЙДИСЬ”. 

Після цього рій виконує прийоми в такій послідовності:

· шикування в однолаву; 

· розмикання і змикання рою;

· перешикування рою з однолави в дволаву та навпаки;

· повороти на місці (праворуч, ліворуч, обернись); 

· крок на місці;

· перешикування в колону по двоє; 

· проходження урочистим ходомз виконанням військового вітання під час руху;

· проходження з виконанням ладової пісні
·  виконання творчого завдання.
Шикування в однолаву

Ройовий підходить до встановленого місця шикування і подає команду для збору: „Рій – ДО МЕНЕ”

(За цією командою учасники  бігом збираються до ройового).
Ройовий подає команду: „Рій, у лаву – ЗБІРКА”. 

(Подавши команду, ройовий приймає поставу „струнко” обличчям у бік чолової лінії шикування, рій шикується ліворуч від ройового. З початком шикування ройовий виходить із ладу на середину строю та стежить за шикуванням рою).

Ройовий подає команду: „РІВНЯЙСЬ”. 

(За цією командою усі, крім направляючого, повертають голови праворуч (праве вухо вище від лівого, підборіддя трохи підняте) вирівнюючись. Під час вирівнювання учасники можуть трохи пересуватися вперед, назад або в той чи інший бік).

Після закінчення вирівнювання рою подається команда:  „СТРУНКО!”

Ройовий завершує виконання прийомів командою: „СПОЧИНЬ!”.   

(За цією командою всі учасники швидко розслаблюють ліву(праву) ногу). 

Розмикання і змикання рою 

Ройовий стає перед ладом і подає команду: Рій, Рівняйсь! Струнко! „Рій, вліво на два кроки РОЗІМКНИСЬ”.  

(За командою всі учасники, за винятком того, від якого здійснюється розмикання, повертаються в зазначений бік, рівночасно з постановкою ноги повертають голову до чола ладу і йдуть пришвидшеним півкроком, дивлячись через плече на того, хто йде ззаду, і не відриваючись від нього; після зупинки того, хто йде ззаду, кожен робить ще стільки кроків, скільки було зазначено в команді, й повертається праворуч).

Ройовий подає команду: „Рій, вправо ЗІМКНИСЬ”.  

(За командою всі учасники, за винятком того, до якого призначене змикання, повертаються в бік змикання, після чого пришвидшеним півкроком підходять на встановлений для зімкненого ладу проміжок і в міру підходу самостійно зупиняються та повертаються ліворуч).

Ройовий завершує виконання  командою: „СПОЧИНЬ!”.  

Перешикування рою з однолави в дволаву та навпаки  

Ройовий подає команду: „ Рій, Рівняйсь! Струнко! Рій, до двох – ВІДЛІЧИ”.  

(Відлік починається з правого крила: кожний учасник, швидко повертаючи голову до товариша, який стоїть ліворуч від нього, називає свій номер і швидко ставить голову просто (прямо), крайній лівого крила голову не повертає).

Ройовий подає команду: „Рій, у дволаву – ШИКУЙСЬ”.  

(За виконавчою командою другі номери роблять лівою ногою крок назад, не приставляючи правої ноги, крок праворуч, щоб стати ззаду за першими номерами, й приставляють ліву ногу).

Ройовий подає команду: „Рій, в однолаву – ШИКУЙСЬ”.  

(За виконавчою командою другі номери роблять лівою ногою крок вліво, не приставляючи правої ноги, крок вперед й приставляють ліву ногу).

Ройовий завершує виконання  командою: „СПОЧИНЬ!”.  

Повороти на місці (праворуч, ліворуч, обернись)

Ройовий подає команду: „ Рій, Рівняйсь! Струнко! Рій, право-РУЧ”. 

(За виконавчою командою всі джури повертаються праворуч).

Ройовий подає команду: „Рій, ліво-РУЧ”.  

(За виконавчою командою всі джури повертаються ліворуч).

Ройовий подає команду: „Рій, обернись ”.  

(За виконавчою командою всі джури повертаються через ліве плече на 180 градусів.)

Ройовий завершує виконання прийому командою: „СПОЧИНЬ! ЗАПРАВИТИСЬ!”.  

Крок на місці

Ройовий подає команду: „Рій, РІВНЯЙСЬ, СТРУНКО, на місці ходом-РУШ”. 

(За виконавчою командою всі джури крокують на місці).

Ройовий подає команду: „Рій – СТІЙ!”. 

(За виконавчою командою, до подається під ліву ногу, всі джури приставляють праву ногу і зупиняють крок на місці).

Ройовий завершує виконання прийому командою: „СПОЧИНЬ!”.  

 Перешикування в колону по двоє 

Ройовий подає команду: „Рій – РОЗІЙДИСЬ”. 

Ройовий підходить до встановленого місця шикування і подає команду для збору: „Рій – ДО МЕНЕ”

(За цією командою джури бігом збираються до ройового).
Ройовий подає команду: „Рій, в колону по двоє – ЗБІРКА”. 

(Подавши команду, ройовий приймає поставу „струнко” обличчям у бік руху рою, рій шикується за ройовим по двоє).

Ройовий з початком шикування повертається до рою і подає команду: „РІВНЯЙСЬ, СТРУНКО!”. 

Ройовий розвертається спиною до рою і подає команду: „РІЙ, ходом– РУШ!”. 

(За виконавчою командою ройовий виводить рій на вихідну позицію для проходження урочистим ходом з виконанням військового вітання під час руху).

Проходження урочистим ходом 

з виконанням військового вітання під час руху

(Рій у колоні по двоє знаходиться на вихідній позиції, хорунжий з прапорцем рою стоїть перед роєм в позиції для руху урочистим ходом, ройовий стоїть перед хорунжим).

Ройовий повертається до рою і подає команди: „РІЙ, РІВНЯЙСЬ, СТРУНКО!”,  розвертається спиною до рою і подає команду: „РІЙ, рівним кроком – ходом РУШ!”. 

(Рій починає рух у встановленому напрямку).  

При наближенні рою до судді ройовий повертає голову вправо (в напрямку до судді) і подає команду: „Рій, вправо – ГЛЯНЬ!”.

(За виконавчою командою ройовий прикладає праву руку до головного убору, хорунжий і права колона рою тримає голову прямо, а ліва колона повертає голову праворуч). 

Після проходження рою за межі суддів ройовий подає команду: 

„Рій – СПО-ЧИНЬ!”.

(За виконавчою командою ройовий опускає праву руку, ліва колона рою повертає голову прямо, рій крокує на встановлене місце). 

Проходження з виконанням ладової пісні

(Рій у колоні по двоє знаходиться на вихідній позиції, хорунжий з прапорцем рою стоїть перед роєм в позиції для руху урочистим ходом, ройовий стоїть перед хорунжим).

Ройовий повертається до рою і подає команди: „РІЙ, РІВНЯЙСЬ, СТРУНКО!”, розвертається спиною до рою і подає команду: „РІЙ, з піснею – ходом РУШ!”. 

(Рій починає співати пісню з початком руху). 

Після проходження рою за межі суддів ройовий подає команду: 

„Рій – СПОЧИНЬ!”.

(За виконавчою командою рій припиняє співати пісню і крокує на встановлене місце). 

Після  проходження з піснею,   рій  відразу переходить до виконання творчого завдання.
5.1.2. Стрільба із пневматичної гвинтівки


Виконання стрільб з пневматичної гвинтівки. 



Стрільба по мішені №8  - з відстані 10 метрів.

Час стрільби – 5 хв.

Кількість учасників – 8.

Кількість позицій для стрільби – 8.

Пострілів – 8 (3–пристрілочні, 5–залікових).

Мішеней – 2 (пристрілочна – П, залікова – З) (мішень може бути одна, яка після пристрілочних пострілів буде відмаркована). 

Положення – лежачи з упору. 
Підведення підсумків - Результат учасника в особистому заліку визначається за сумою очок, набраних по заліковій мішені окремо для юнаків та дівчат.

Результат команди  визначається  по найбільшій сумі набраних очок  по заліковій мішені 6 учасників команди, в тому числі не менше 1 дівчини.

5.1.3. Туристсько-спортивна «Смуга перешкод»

Склад рою 6 осіб, із них не менше 2-х дівчат. 7-й представник рою є «бігунком», несе ройову картку, слідкує за записами суддівської колегії, йому категорично заборонено втручатися в дії рою. 
Для проходження дистанції команді необхідно для кожного учасника: альпіністська система з блокіровкою (довжина блокіровки – 4,5 м, діаметр вірьовки 10 мм); 2 прусика (діаметр вірьовки 6 мм);  карабіни альпіністські з муфтою – 3  шт.;  рукавиці брезентові;  каска (можливе використання будівельної)

Увага!!! Учасники виходять на старт у закритій формі одежі. Обов’язково повинні бути закриті лікті та коліна.

Змагання проводяться на дистанції довжиною до 500 м, перепад висот до  30 м.
Етапи смуги розміщені в коридорі, промаркованому обмежувальною стрічкою. Всі етапи на початку та в кінці обладнані контрольними лініями.

Кожен етап буде обладнано згідно схеми та опису дистанції.  З порядком та умовами проходження, штрафами рої будуть ознайомлені напередодні (за 12 год. до старту).

Старт та фініш суміщені.  Стартовий інтервал - 5 хв..

Порядок старту визначається жеребкуванням. Рій прибуває на місце змагань за 10 хв. до старту

Для проходження дистанції ГСК  може встановити заданий  час (ЗЧ).

Штрафи на дистанції ставляться відповідно до заліку, визначеному СК, вони є еквівалентними часу (напр. 1 бал. = 30 сек.).


Підсумки: Вище місце займають рої з меншим часовим результатом (час проходження дистанції + часовий еквівалент технічних штрафів). При рівності часових результатів вище місце займає рій з меншим технічним штрафом. Інші варіанти будуть визначені ГСК напередодні.

На дистанції дозволяється лідирування.

Примітка: Зрив  – неконтрольований рух, переміщення, падіння, втрата контакту з опорою (вірьовкою, колодою, жердиною, рельєфом, відсутність точки опори на рельєфі. Не зараховується, коли під час подолання спуску, переправи по вірьовці з перилами,  учасник утримує в руках вірьовку, але відсутня опора підошви обох ніг. 

Можливі перешкоди та етапи:

1. Маятник.

2. Подолання заболоченої місцевості по жердинах.

3. Подолання заболоченої місцевості по купинах.

4. Переправа через річку (яр) по колоді.

5. Підйом
6. Траверс
7. Спуск по схилу.

8. Переправа через річку вбрід.

9. Рух по-пластунськи ділянкою з обмеженою висотою («підлаз»).
10. Транспортування потерпілого на плащ-палатці

11. Завал

12. Переправа по вірьовці з перилами

12. Рух на фініш гусячим кроком

В смугу перешкод можуть бути включені козацькі завдання-«Сюрпризи» (наприклад, стрільба із саморобного лука, визволення полоненого тощо), як один із етапів смуги перешкод.

Маятник. 
 Етап обладнано контрольними лініями.  Вірьовка підвішена до точкової опори.  Ширина  - до 4 м.

Першому учаснику вірьовку подає суддя. На маятнику може знаходитись не більше одного учасника.

	№
	Маятник.  Характер порушень.
	Штраф

	1
	Заступ контрольної лінії. Торкання рельєфу за контрольною лінією.
	1

	2
	Торкання рельєфу, води рукою, ногою, тілом
	1

	3
	 Падіння: учасник упав з «маятника» в небезпечній зоні; учасник, тримаючи «маятник» в руках, переходить небезпечну зону ногами або стрибками на одній нозі; 
	3

	4
	Учасник просто переходить зону без використання  «маятника».
	20

	5
	Учасник,  який  не  подолав  етап, при перевищенні заданого часу.
	20

	6
	Порушення  Умов – зняття.
	Зняття


Подолання заболоченої місцевості по жердинах. 

Довжина етапу до  20м. 

Етап обладнано опорами та контрольними лініями. 
Кількість жердин - 6

Після падіння з жердини учасник обов’язково стає на опору та обов’язково продовжує долати етап до кінця.
	№
	Подолання заболоченої місцевості по жердинах. Характер порушень.
	Штраф

	1
	Заступ контрольної лінії.  Торкання рельєфу за контрольною лінією.
	1

	2
	Торкання рельєфу, води рукою, ногою, якщо інша нога (ноги) знаходяться на опорі, жердині, купині. 
	1

	3
	Падіння:  Опора двома ногами на рельєф або на жердину, яка впала з однієї або двох опор; однією ногою, якщо інша нога у повітрі. Опора жердиною на елементи рельєфу на ділянці перешкоди на етапі. Навантаження однією ногою (рукою) жердини, яка впала з однієї (двох) опор; опора двома або однією рукою на землю, стоячі на опорі
	6

	4
	 Перестрибування з опори на опору на етапі переправа по жердинах (за кожний проліт).
	6

	5
	Учасник,  який  не  подолав  етап в т.ч. при перевищенні заданого часу.
	20

	6
	Порушення  Умов – зняття.
	Зняття


Подолання заболоченої місцевості по купинах. 

Довжина етапу до 15 м, відстань між купинами до 1,5 м. Етап обладнано контрольними лініями.

 Етап долається по одному учаснику. Учасник повинен перебувати на кожній купини двома ногами. Після падіння учасник повинен стати на купину та продовжити долати етап.

	№
	Подолання заболоченої місцевості по купинах. Характер порушень.
	Штраф

	1
	Заступ контрольної лінії. Торкання рельєфу за контрольною лінією.
	1

	2
	 Торкання рельєфу, землі, рукою, ногою, якщо інша нога (ноги) знаходяться на  купині. 
	1

	3
	Пропуск купини
	3

	4
	Падіння: ступання однією, двома ногами в небезпечній зоні,  тобто поза контур купини; опора  двома або однією рукою на землю,  стоячи на купині
	6

	5
	Учасник,  який  не  подолав  етап в т.ч. при перевищенні заданого часу.
	20

	6
	 Порушення  Умов – зняття.
	Зняття


Переправа через річку (яр) по колоді. 

 Етап обладнано суддями.  Довжина етапу до 10 м.
Рух по колоді приставним кроком з самостраховкою на перилах. При зависанні на руках, падінні учасник продовжує долати етап, відновивши рівновагу.
	№
	Переправа через річку (яр) по колоді. Характер порушень.
	Штраф

	1
	Заступ контрольної лінії. Торкання рельєфу за контрольною лінією.
	1

	2
	Торкання рельєфу, землі, води, ногою, якщо інша нога (ноги) знаходяться на  колоді. 
	1

	3
	Два учасника на етапі
	3

	4
	Падіння: ступання  двома ногами в небезпечній зоні без зависання на руках.
	6

	5
	Учасник,  який  не  подолав  етап в т.ч. при перевищенні заданого часу.
	20

	6
	 Порушення  Умов – зняття.
	Зняття


 Підйом по схилу. 

Етап обладнано контрольною лінією. Довжина етапу до 30 м.
Учасник на самостраховці (за допомогою схоплюю чого вузла) долає етап. На вірьовці може знаходитись лише один учасник.
Зрив учасника на етапі фіксується як штраф у випадку, коли учасник упав на схилі та випустив вірьовку з обох рук. Обов’язково, після падіння він повинен продовжити підйом по вірьовці. Якщо учасник упав на схилі та тримає вірьовку однією, двома руками – падіння не фіксується, штраф не ставиться.

	№
	Підйом по схилу.      Характер порушень.
	Штраф

	1
	Заступ контрольної лінії. Торкання рельєфу за контрольною лінією.
	1

	2
	Два учасники на вірьовці під час підйому
	3

	3
	Рух  по розслабленій вірьовці
	3

	4
	 Падіння учасника (тільки у разі випуску вірьовки обома руками)
	6

	5
	  Випуск вірьовки з рук.
	6

	6
	Учасник,  який  не  подолав  етап в т.ч. при перевищенні заданого часу.
	20

	7
	 Порушення  Умов – зняття
	Зняття


Траверс схилу.

Перила до 25 м  під кутом між двома опорами обладнані   наверху схилу. Тримаючись за вірьовку обома руками учасники по одному долають етап на самостраховці.

 Після зриву, учасник продовжує долати етап з місця падіння.

	№
	Траверс схилу. Характер порушень.
	Штраф

	1
	Заступ контрольної лінії. Торкання рельєфу за контрольною лінією.
	1

	2
	Два учасники на вірьовці на ділянці траверсу
	3

	3
	Рух при триманні за вірьовку однією рукою
	3

	4
	 Падіння учасника (тільки у разі випуску вірьовки обома руками)
	6

	5
	 Випуск вірьовки з рук.
	6

	6
	Учасник,  який  не  подолав  етап в т.ч. при перевищенні заданого часу.
	20

	7
	 Порушення  Умов – зняття
	Зняття


Спуск по схилу. 

Довжина до 20 м. На самостраховці схоплюючим вузлом  учасник спускається по схилу. На вірьовці може знаходитись лише один учасник.

Зрив учасника на етапі фіксується як штраф у разі, коли учасник упав на схилі та випустив вірьовку з обох рук. Якщо учасник упав на схилі та тримає вірьовку однією, двома руками – падіння не фіксується, штраф не ставиться.   
	№
	Спуск по схилу.  Характер порушень.
	Штраф

	1
	Заступ контрольної лінії. Торкання рельєфу за контрольною лінією.
	1

	2
	Два учасники на вірьовці під час спуску
	3

	3
	 Падіння учасника (тільки у разі випуску вірьовки обома руками)
	6

	4
	Учасник,  який  не  подолав  етап в т.ч. при перевищенні заданого часу.
	20

	5
	 Порушення  Умов – зняття
	Зняття


Рух по–пластунські через коридор з обмеженою висотою (підлаз). 

Етап обладнано промаркованим коридором, шириною до 90 см, висотою до 50-60 см. Довжина етапу до 30 м.

Учасники долають етап по-пластунськи.

	№
	Рух по–пластунськи через коридор з обмеженою висотою.

Характер порушень.
	Штраф

	
	
	

	1
	Торкання обмеження  рукою, ногою, тілом - за кожне 
	1

	2
	Два або більше учасників на етапі, за кожного
	3

	3
	Вихід за обмеження - за кожне
	6

	4
	Учасник,  який  не  подолав  етап, в т.ч. при перевищенні заданого часу.
	20

	5
	 Порушення  Умов – зняття. 
	Зняття


Завал

Етап обладнано натягнутою сіткою, висотою до 3 м. Учасники, по одному, долають етап.

	№
	Завал. Характер порушень
	Штраф

	1
	Два учасника на етапі
	3

	2
	Використання опор
	3

	3
	Учасник,  який  не  подолав етап в т.ч. при перевищенні заданого часу.
	20

	4
	Порушення  Умов–зняття
	Зняття


Переправа по  вірьовці з перилами (по паралельних вірьовках)
Етап обладнано суддівськими вірьовками. Відстань між вірьовками до 1,5 м. Довжина етапу до 15 м.

На вірьовці дозволяється знаходитись лише одному учаснику. Рух по вірьовці лише приставним кроком з самостраховкою усом. Після зриву (падіння) учасник відновлює рух по вірьовці.

	№
	Переправа по вірьовці з перилами. Характер порушень
	Штраф

	1
	Заступ за контрольну лінію 
	1

	2
	Два або більше учасників на етапі, за кожного
	3

	3
	Неправильний рух по вірьовці (рух по вірьовці не приставним кроком)
	3

	4
	Зрив з зависанням на верхній вірьовці
	3

	5
	Падіння (випуск вірьовки з рук)
	6

	6
	Учасник,  який  не  подолав  етап, в т.ч. при перевищенні заданого часу.
	20

	7
	 Порушення  Умов – зняття. 
	Зняття


Рух на фініш гусячим кроком.

Довжина етапу  до 15 м.

Учасники рухаються навприсідки в обмеженому коридорі, тримаючись один за одного.

	№
	Рух на фініш гусячим кроком. Характер порушень.
	штраф

	1
	Торкання  коліньми землі, обмеження  рукою, ногою, тілом - за кожне 
	1

	2
	Вихід за обмеження - за кожне
	6

	3
	Падіння учасників 
	10

	4
	Учасник,  який  не  подолав  етап, в т.ч. при перевищенні заданого часу.
	20

	5
	 Порушення  Умов – зняття. 
	Зняття


5.1.4. Рятівник (надання першої долікарської допомоги та транспортування «потерпілого»)


Кількість учасників – 6 осіб, із них не менше 2-х осіб протилежної статі. Медична аптечка команди в комплекті. Розхідні нестирильні бинти для виконання завдань.

Команда витягує картку і одночасно виконує завдання.


Завдання складається із двох частин:


1. Теоретичний тур (можливі завдання):


правила надання першої допомоги при опіках, тепловому та сонячному ударі, відмороженнях, переохолодженні, ураженні електричним струмом, утопленні, тривалому здавленні окремих частин тіла, гострому болі в животі, отруєнні хімічними продуктами, їжею, грибами, ягодами, укусах отруйних змій, комах та павуків.


2. Практичний тур (можливі завдання):


штучна вентиляція легень, непрямий масаж серця, накладання пов’язок на голову, передпліччя, ліктьовий, плечовий, колінний, гомілкостопний суглоби, накладання джгута на стегно.


Кожну помилку суддя вказує команді та сигналізує підняттям руки, секретар заносить результати у протокол. 

На виконання завдань відводиться 9 хвилин (3 хвилини на теоретичний тур і 6 хвилин на практичний). 

 Команда витягує картку і виконує завдання. З цього моменту суддею починається відлік часу, відведеного на теоретичний тур. Рою дається 1 хвилина на обговорення відповіді і 2 хвилини на запис відповіді в картці. За допущені помилки рій одержує штрафні бали.

 Виконання завдань практичного туру розпочинається після увімкнення суддею секундоміра. 

 Оцінювання суддею  практичного туру відбувається у відповідності до розробленої таблиці штрафів після доповіді рою про готовність або у разі закінчення відведеного часу (6 хвилин).

 Суддя вказує команді про штраф, секретар заносить результати у протокол.


3. Після виконання завдань команда проходить швидкісний етап:


накладання шини з підручного матеріалу (при переломах плеча, передпліччя, стегна, гомілки) та транспортування потерпілого через яр (іншу перешкоду – буде вказана напередодні змагань) на ношах, виготовлених із двох жердин та двох брезентових курток (штормовок) або шматка брезенту. Потерпілий визначається командою, йому заборонено виконувати будь–які дії, що полегшують роботу команді.


Витратні матеріали команди.


Враховуються: час виконання завдань, штрафні бали теоретичного та практичного турів, переведені в час, та час проходження швидкісного етапу з урахуванням штрафів.


Команда, що перевищила ліміт часу, отримує штраф 30 балів.

Переможець визначається за найменшим часом одержаним під час змагань. При рівності показників перемагає той, хто отримав менше штрафів при виконанні завдань.

«Транспортування потерпілого»
Транспортування умовно потерпілого (далі потерпілого) здійснюється по пересіченій місцевості.

Порядок транспортування потерпілого (на ношах з супроводжуючим) визначається Умовами.

Виготовлення засобів для транспортування потерпілого може включатися в етап або бути окремим етапом.

Укладання та зняття потерпілого на ноші здійснюється відповідно до умовної травми. При легкій травмі («активний потерпілий») може сам лягти на ноші чи встати з нош, при тяжкій травмі («пасивний потерпілий») двоє учасників піднімають потерпілого, а третій підводить (виймає) під (з-під) нього ноші.

Ноші повинні переноситися по місцевості не менше ніж двома учасниками команди. Супроводжуючий учасник повинен знаходитися поруч із ношами (на відстані, яка дозволяє контролювати стан потерпілого й тримати в полі зору обличчя потерпілого).

Ноші повинні транспортуватися так, щоб на похилих ділянках маршруту голова потерпілого знаходилася вище ніг. На горизонтальних ділянках положення потерпілого головою вперед.

Під час транспортування на ношах на будь-якому етапі потерпілий повинен бути прикріплений до них в трьох точках (грудина, стегна, ноги) вірьовками, які зафіксовані до жердин для попередження перевертання потерпілого на зворотну сторону нош.

Для виготовлення нош використовуються:

- дві повздовжні (2,5 – 3м) жердини;

- три поперечні (0,6 – 1м) жердини;

- вірьовка допоміжна або основна, штормівки (не менше двох) чи спеціальний чохол (полотнище), зшитий із міцної тканини тощо.

Чохол (полотнище) повинен бути допущений ГСК або технічною комісією.

Крайні поперечні жердини прив'язуються до повздовжніх жердин зверху, а середня – знизу (на відстані 20-50 см від поперечної жердини зі сторони голови).

При виготовленні нош повинно бути забезпечено не менше двох обертів навколо кожної жердини, якщо використовується основна мотузка, і трьох обертів, якщо використовується допоміжна мотузка. Для зв’язування використовуються вузли відповідного призначення.  Ноші повинні бути обладнані натягнутими діагоналями (мотузка діаметром не менше 6мм), які закріплюються до внутрішніх кутів каркасу нош.

Якщо ноші виготовляються зі штормівок, то повздовжні жердини повинні бути протягнуті через рукави, які вивернуті всередину. Всі ґудзики та блискавки повинні бути застібнуті. Застібки повинні знаходитися на нижній стороні нош.

Носилки повинні бути зав’язані відповідно до зросту потерпілого (голова та гомілки можуть лежати на крайніх поперечинах).

 «Надання долікарської допомоги» у вигляді теоретичного та практичного заліку.

Перелік умовних травм і захворювань:

1. Кровотечі.

2. Проникаюче поранення грудної клітки.

3. Проникаюче поранення черевної порожнини.

4. Травма черепа.

5. Перелом ключиці.

6. Перелом ребер.

7. Пошкодження хребта.

8. Перелом тазу.

9. Перелом плеча.

10. Перелом передпліччя.

11. Перелом стегна.

12. Перелом гомілки.

13. Перелом щиколотки.

14. Розтягнення і розрив зв'язок.

15. Вивихи.

16. Термічні опіки.

17. Переохолодження.

18. Тепловий, сонячний удар.

19. Ураження блискавкою.

20. Утоплення.

22. Гостра серцево-судинна недостатність, непритомність.

23. Зупинка серця та дихання.

24. Шок.

25. Харчові отруєння.

26. Застудні захворювання (запалення легенів).

27.Защемлення кінцівок (тривале).

5.1.5. Таборування

   Бівак (таборування). Кожному рою виділяється ділянка для постановки наметів розміром 6х4 метрів та окремо для вогнища, приготування їжі. Обов’язкові атрибути – хоругва (прапор), емблема, назва, біля яких повинно бути організоване чергування, табличка з назвою району, міста, округу. Проводиться оцінка побуту, чистоти, доцільності розміщення, дотримання санітарно-гігієнічних норм, стан спорядження, особистих речей, посуду, продуктів харчування тощо. Огляди біваку проводяться систематично протягом усіх днів перебування. 


Час огляду таборів – відповідно до програми за поточним графіком СК, який попередньо не оприлюднюється. 

Оцінювання таборування відбувається відповідно до вимог Статуту внутрішньої служби ЗС України.


Командам виставляються бали:
	критерії
	оцінка в балах до

	оцінюється один раз
	

	планування табору, естетичне оформлення 
	20

	наявність ройових атрибутів (прапор (хоругва), емблема) та табличка з назвою району (міста) 
	10

	постановка наметів
	5

	наявність тентів для захисту від дощу (під намет та зверху)
	10

	оцінюється кожного дня
	

	чистота на території рою та на місці вогнища
	20

	виконання заходів пожежної безпеки та охорона довкілля
	10

	дотримання режиму та розпорядку дня; фіксація місця перебування учасників таборування
	20

	стан та наявність предметів особистої гігієни
	15

	стан зберігання особистих речей  
	15

	наявність миючих та дезінфікуючих засобів
	5

	гігієна зберігання харчових продуктів, посуду  
	15

	наявність поліетиленових технічних мішків для сміття та своєчасність їх видалення у контейнери
	5

	мова та культура спілкування
	20

	відсутність організованого нічного чергування  
	15

	втрата під час чергування обов’язкових атрибутів (прапор (хоругва), емблема тощо)
	15

	всього
	200


Переможець визначається за найбільшою сумою балів, набраною за усі дні гри.

КОНКУРСНА ПРОГРАМА

5.2.1. Ватра (У колі друзів)

Ватра («У колі друзів») – представлення творчо-мистецького звіту рою (мистецька композиція).

Кожен рій у повному складі (8 осіб) представляє театралізоване дійство (до 15 хвилин), яке за змістом відповідає темам народознавства, українського козацтва, сучасної історії, презентує власні досягнення з життя, суспільно-корисної роботи і громадської діяльності рою. 
 До самодіяльної композиції включаються різні жанри: художнє слово, українська народна пісня, танок (можливо з елементами бойових мистецтв), гумор та жарти. Використовується музичний супровід (народні музичні інструменти та електронні музичні записи).

Рій до початку виступу подає у СК програмку (сторінка А-4), де вказується:
      назва рою; назва композиції; тема; мета; зміст (сценарій, програма виступу).

	Критерії оцінювання
	Оцінка в балах

	відповідність назві композиції, темі
	10

	досягнення мети
	10

	художньо-естетичний рівень
	10

	артистичність та майстерність виконання
	10

	інформаційна насиченість змісту програми
	10

	музичний супровід (живе виконання, використання фонограм («мінусовок»)
	10

	використання у дійстві власних ройових атрибутів
	10

	оригінальність (регіональні особливості)
	10

	композиційна виправданість
	10

	загальне враження
	10

	реалізація сценарного задуму
	10

	Максимальна кількість балів.
	110


5.2.2. Інтелектуальна гра-вікторина «Відун»

Інтелектуальна гра-вікторина «Відун» ( інтелектуальні змагання зі знання історії України, зокрема Одещини, доби козаччини, українських військових формувань різних епох, сучасних збройних сил України по системі «Брейн-ринг», «Що? Де? Коли?» та ін.

До складу суддівської колегії зазначеного виду включаються представники молодіжних громадських організацій, що мають досвід у проведенні цієї гри.  

З умовами проведення та тематикою завдань,  критеріями  оцінювання учасники конкурсу будуть ознайомлені не пізніше ніж за день до початку конкурсу. 

5.2.3. Інтелектуально-творча гра за методикою квестів «Пластун»

    Інтелектуально-творча гра за методикою квестів «Пластун» - комплексна командна інтелектуально-екстремальна гра з військово-спортивними і туристськими елементами та використанням методик гри «Квест». З умовами проведення та тематикою завдань,  критеріями  оцінювання учасники конкурсу будуть ознайомлені не пізніше ніж за день до початку конкурсу. 

Ройові атрибути

1. Назва рою. Повинна мати героїчний, козацький, патріотичний зміст. Найкраще використовувати зооморфні мотиви, гумористичні, історико-героїчні, подекуди і фантастичні образи, зокрема з фольклору: Нічні кажани, Волоцюги, Гайдамаки, Сіроманці, Котигорошки, Чорні вершники, Чорні запорожці, Залізні вовки. 
Мета: створення збірного образу, який би сприймали члени рою як частинку себе, і це б мотивувало їх спільно наслідувати свій ідеал, співдіяти у досягненні перемоги.

2. Прапорець встановленої форми із своїми барвами. 

Прапорець (хоругва) ( це полотняний або сатиновий квадрат розмірами 75x75 см. Він складається з двох чи трьох барв. На правій (лицевій) стороні прапорця  нашивається відзнака рою, висотою 25 см. На тій же стороні розміщується симетричний напис назви рою. Розміри букв по висоті – 10 см. На лівій (зворотній) стороні прапорця не поміщується ніяких нашивок. Прапорець носиться прикріпленим до держака довжиною 180 см та діаметром 3 см. 

Барви рою – будь-які два чи три кольори, вибрані роєм. Можна використовувати не тільки для прапорця, але і для інших потреб ідентифікації рою. Основна барва для всіх учасників гри «Джура» – малинова. Її можна використовувати як одну з барв рою, але не як основну, а додаткову, яка виконує функції тла (фону).

3. Ройовий клич-девіз. Має відображати лицарсько-воїнську, козацьку філософію, світогляд, ідеали. Можна використати народні приказки чи прислів’я, латинські вислови: «Двічі не вмирати», «Або пан, або пропав», «Краще вовком згинути, аніж жити псом», «Зі щитом або на щиті». Мета – клич має ідейно об’єднувати всіх членів рою, спрямовувати їх на якусь позитивну поведінку.

4. Відзначка ( схематичне, символічне зображення назви рою. 

Форма: білий круг з чорним колом. В середині чорне зображення. 

5. Типова форма – однострій. Має бути простий у виготовленні з елементами козацької тематики та традиції, основний елемент – сорочка-вишиванка. Представники команд, які представляють молодіжні та козацькі організації чи шкільні установи, де є визначені однострої, можуть використовувати їх для представлення себе під час гри. Для участі у спортивних та польових змаганнях слід використовувати спеціальний одяг. Для виготовлення однострою можна використати елементи форми одягу української армії чи силових структур різних часів.

6. Ройове гасло-позивний: напр. «Пугу-Пугу – козаки з лугу» чи «Сонце сходить – буде день». Мета – використання під час змагань, зокрема теренової гри, «Квесту» для зв’язку зі своїми.
7. Табличка з назвою району (міста)
Розмір таблички – ширина -70 см, висота – 20 см, висота букв – 10 см (чорний колір, фарба незмиваюча); висота древка – 150 см.  
Групове спорядження

- Палатки в комплекті (стійки, кілочки) на групу

- Тенти (під кожну палатку по розміру дна та верхній тент, що перекриває краї палатки  не менше ніж 70 см) – за необхідності

- Табличка з назвою району, міста, територіальної громади

- Обладнання для вогнища для приготування їжі

- Набір котелків для приготування їжі для групи 

- Посуд для забору води

- Розливна ложка

- Медична аптечка на групу в 10 осіб з набором медикаментів для надання першої допомоги та  з розхідними матеріалами для участі у змаганнях 

- Стрічка для огородження території табору

- Сокира

- Сірники

-  Сухі легкозаймисті  речовини (органічне скло, сухий спирт, тощо)

- Лопата

- Ножівка

 - миючі засоби для посуду

- Поліетиленові технічні мішки для сміття

Рекомендоване особисте спорядження 
-  рюкзак

- килимок пінополеуретановий;

- водозахисна довга куртка або накидка від дощу;

- головний убір (панама, бейсболка, берет або шапочка (по погоді);

- теплий светр, або куртка

- основне взуття (міцні ношені черевики) і засоби догляду за ними;

- легке взуття (кросівки);

- встановлений однострій;

- зміна нижньої білизни і футболка, 

- шкарпетки – пара на день або 3-4 пари з умовою періодичного прання;

- одяг для сну;

- робочий одяг для змагань:

- особисте спорядження для проходження дистанцій (комплект) 

- рукавиці брезентові для змагань;

- фляжка;

- КЛМН (Кружка-Ложка, Миска-Ніж), упаковані в мішечок-чохол, ніж у піхвах;

- засоби особистої гігієни (мило, зубна паста і щітка, рушник, шампунь, гребінець, туалетний папір, носовички);

- особиста аптечка (пластирі, «зеленка» або йод, бинти в пластмасовій коробочці);

- ремонтний набір (нитки, голки, ґудзики, шнурки в упаковці).

- блокнот з ручкою, олівець, ластик; 

- компас;

- ліхтарик із запасом елементів живлення;

- годинник;
 - засоби від комарів
Додаток 1 
до Державних санітарних норм 
та правил влаштування, 
утримання та організації 
режиму діяльності дитячих 
наметових містечок
ПЕРЕЛІК 
лікарських засобів, виробів медичного призначення і обладнання, обов‘язкових для дитячих наметових містечок
Лікарські засоби та вироби медичного призначення з розрахунку на 100 дітей у зміну
	№ з/п
	Назва
	Кількість

	1
	Бинти стерильні
	

	
	7 х 5
	20 шт.

	
	10 х 5
	10 шт.

	
	17 х 7
	10 шт.

	2
	Бинти нестерильні
	

	
	7 х 5
	20 шт.

	
	10 х 5
	10 шт.

	
	17 х 7
	10 шт.

	3
	Бинти еластичні
	10 шт.

	4
	Наколінники еластичні
	10 шт.

	5
	Пакети індивідуальні
	10 шт.

	6
	Салфетки стерильні 10 х 16
	10 пачок

	7
	Марля
	10м

	8
	Вата гігроскопічна, хірургічна
	1 кг

	9
	Вата біла побутова
	500 г

	10
	Папір компресний
	10 аркушів

	11
	Розчин йоду спиртовий 5%
	150 мл

	12
	Розчин брилліантового зеленого 2%
	100 мл

	13
	Розчин перекису водню 3%
	300 мл

	14
	Настоянка календули
	5 фл.

	15
	Левомеколь мазь
	2 фл.

	16
	Солкосерил желе
	2 туби

	17
	Пантенол аерозоль
	2 фл.

	18
	Калію перманганат (кристали)
	10 г

	19
	Натрію гідрокарбонат
	100 г

	20
	Кислота борна у порошку
	50 г

	21
	Спирт нашатирний
	100 мл.

	22
	Спирт борний
	50 мл

	23
	Спирт етиловий
	100 мл

	24
	Лейкопластир 2 х 5 см
	2 упаковки

	25
	Бактерицидний пластир
	10 шт.

	26
	Колодій
	100 г

	27
	Масло камфорне
	50 г

	28
	Настоянка валеріани
	50 мл

	29
	Краплі “Дента”
	1 фл.

	30
	Кордіамін краплі
	20 мл

	31
	Сульфацил натрію 20% - 5 мл очні краплі
	5 фл.

	32
	Аскорбінова кислота табл.
	150 шт.

	33
	Валідол табл. № 10
	5 уп.

	34
	“Бесалол” табл. № 6
	3 уп.

	35
	Парацетамол табл. 0,2 № 10
	5 уп.

	36
	Парацетамол табл. 0,5 № 10
	5 уп.

	37
	Амоксицилін табл. 0,5
	5 уп.

	38
	Ципрофлоксацин табл. 0,1
	2 уп.

	39
	Ібупрофен табл.0,2
	2 уп.

	40
	Ніфуроксазид табл. по 100 мг
	2 уп.

	41
	Цетрин (цетиризин) 0,01 № 10
	5 уп.

	42
	Но-шпа табл. №10
	5 уп.

	43
	Но-шпа амп.
	5 шт.

	44
	Ко-тримоксазол табл 480 мг
	2 уп.

	45
	Ко-тримоксазол табл 120 мг
	2 уп.

	46
	Активоване вугілля табл.
	5 уп.

	47
	Алюмаг табл.
	2 уп.

	48
	Смекта пакетики
	30 шт.

	49
	Глюкозо-сольові розчини для оральної регідратації (ораліт, регідрон)
	5 уп.

	50
	Преднізолон табл.
	1 уп.

	51
	Аритміл табл. № 10
	1 уп.

	52
	Амброксол табл. (лазолван, мукалтін)
	2 уп.

	53
	Септефріл табл.
	3 уп.

	54
	Фурацилін табл. № 10
	3 уп.

	55
	Нафтизін (галазолін) краплі
	5 фл.

	56
	Інгаліпт аерозоль
	3 фл.

	57
	Сальбутамол аерозоль
	1 фл.

	58
	Анальгін 50%-1,0
	10 амп.

	59
	Еуфіллін 2,4% - 10,0
	5 амп.

	60
	Левоміцетину сукцинат 1,0 у фл.
	5 фл.

	61
	Преднізолон 30 мг - 1 мл
	5 фл.

	62
	Папаверин 2%-2,0
	10 амп.

	63
	Дібазол 1% - 5 мл.
	5 амп.

	64
	Магнію сульфат 25% амп. 10 мл.
	5 амп.

	65
	Димедрол 1%-1,0
	10 амп.

	66
	Гідрокортизон-ацетат 2,5%
	10 амп.

	67
	Новокаїн 0,5% 5 мл
	20 амп.

	68
	Адреналіну гідрохлорид 0,1% - 1 мл
	5 амп.

	69
	Атропін 0,1% - 1,0
	2 амп.

	70
	Лазикс 1%-2 мл
	3 амп.

	71
	Глюкоза 5% - 500 мл
	2 фл.

	72
	Глюкоза 20 % - 10,0
	6 амп.

	73
	Глюкоза 40 %
	5 амп.

	74
	Ізотонічний розчин натрію хлориду 0,9% - 500 мл
	2 фл.

	75
	Протиправцева антитоксична сироватка 1000 АО
	30 тис. АО

	76
	Кофеїн-бензоат натрію 10%-1 мл
	5 амп

	77
	Кордіамін амп. по 1 мл.
	5 амп.

	78
	Диклофенак натрію гель 1%
	1 туба

	79
	Мазь Вишневського
	200 г

	80
	Тетрациклінова мазь
	10 г

	81
	Преднікарб мазь
	2 туби

	82
	Шпателі дерев’яні (пластмасові) одноразові
	200 шт.

	83
	Мензурки градуйовані
	10 шт.

	84
	Рукавички гумові хірургічні
	50 пар.

	85
	Піпетки
	5шт.

	86
	Шприци одноразові з голками
	

	
	2 мл
	10 шт.

	
	5 мл
	20 шт.

	
	10 мл
	10 шт.

	87
	Ніттіфор
	2 фл.

	88
	Бензилбензоат
	1 фл.

	89
	Хлорамін
	500 г

	90
	Хлорне вапно
	5 кг


Додаток 3 
до Державних санітарних норм 
та правил влаштування, 
утримання та організації 
режиму діяльності дитячих 
наметових містечок
РЕКОМЕНДОВАНИЙ НАБІР ПРОДУКТІВ 
для походів на 1 дитину
	№ з/п
	Найменування продуктів
	Вага продуктів у грамах на день (брутто)

	1
	Хліб чорний і білий або сухарі, печиво, галети, хлібці хрусткі - в упаковці виробника
	500 
200

	2
	Крупа, макаронні вироби, готові концентрати каш 
або концентрати супів у пакетах
	100-200 
50

	3
	Масло вершкове пряжене, олія
	50-60

	4
	Консерви м'ясні промислового виробництва 
М'ясо сублімоване
	150 
50

	5
	Цукор 
Цукерки (карамель), мед у промисловому упакуванні
	80-100 
70-100

	6
	Консерви рибні натуральні
	50

	7
	Овочі свіжі 
або овочі сухі, сублімовані
	100 
50

	8
	Молоко сухе, вершки сухі 
або молоко згущене, консервоване
	25-30 
50

	9
	Фрукти свіжі 
Соки в споживчому упакуванні 
Сухофрукти
	100 
200 
30

	10
	Кава злакова 
Какао-порошок 
Чай
	3 
10 
4

	11
	Спеції: лавровий лист, цибуля, часник, лимонна кислота
	30-40

	12
	Сіль
	10-12
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