Групове спорядження

- Палатки в комплекті (стійки, кілочки) на групу

- Тенти (під кожну палатку по розміру дна та верхній тент, що перекриває краї палатки  не менше ніж 70 см) – за необхідності
- Табличка з назвою району, міста, територіальної громади

- Обладнання для вогнища для приготування їжі

- Набір котелків для приготування їжі для групи 
- Посуд для забору води

- Розливна ложка

- Набір продуктів для приготування їжі (сипучі крупи, цукор рекомендуємо засипати в пластикові пляшки)
- Медична аптечка на групу в 10 осіб з набором медикаментів для надання першої допомоги та  з розхідними матеріалами для участі у змаганнях 
- Стрічка для огородження території табору

- Сокира

- Сірники

-  Сухі легкозаймисті  речовини (органічне скло, сухий спирт, тощо)
- Лопата

- Ножівка

 - миючі засоби для посуду

- Поліетиленові технічні мішки для сміття

Рекомендоване особисте спорядження 
-  Рюкзак

- килимок пінополеуретановий;

- водозахисна довга куртка або накидка від дощу;

- головний убір (панама, бейсболка, берет або шапочка (по погоді);

- теплий светр, або куртка
- основне взуття (міцні ношені черевики) і засоби догляду за ними;

- легке взуття (кросівки);

- встановлений однострій;

- зміна нижньої білизни і футболка, 

- шкарпетки – пара на день або 3-4 пари з умовою періодичного прання;

- одяг для сну;

- робочий одяг для змагань:

- особисте спорядження для проходження дистанцій (комплект) 

- рукавиці брезентові для змагань;

- фляжка;

- КЛМН (Кружка-Ложка, Миска-Ніж), упаковані в мішечок-чохол, ніж у піхвах;

- засоби особистої гігієни (мило, зубна паста і щітка, рушник, шампунь, гребінець, туалетний папір, носовички);

- особиста аптечка (пластирі, «зеленка» або йод, бинти в пластмасовій коробочці);

- ремонтний набір (нитки, голки, ґудзики, шнурки в упаковці).

- блокнот з ручкою, олівець, ластик; 

- компас;

- ліхтарик із запасом елементів живлення;

- годинник;
 - засоби від комарів
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ПЕРЕЛІК 
лікарських засобів, виробів медичного призначення і обладнання, обов‘язкових для дитячих наметових містечок
Лікарські засоби та вироби медичного призначення з розрахунку на 100 дітей у зміну
	№ з/п
	Назва
	Кількість

	1
	Бинти стерильні
	

	
	7 х 5
	20 шт.

	
	10 х 5
	10 шт.

	
	17 х 7
	10 шт.

	2
	Бинти нестерильні
	

	
	7 х 5
	20 шт.

	
	10 х 5
	10 шт.

	
	17 х 7
	10 шт.

	3
	Бинти еластичні
	10 шт.

	4
	Наколінники еластичні
	10 шт.

	5
	Пакети індивідуальні
	10 шт.

	6
	Салфетки стерильні 10 х 16
	10 пачок

	7
	Марля
	10м

	8
	Вата гігроскопічна, хірургічна
	1 кг

	9
	Вата біла побутова
	500 г

	10
	Папір компресний
	10 аркушів

	11
	Розчин йоду спиртовий 5%
	150 мл

	12
	Розчин брилліантового зеленого 2%
	100 мл

	13
	Розчин перекису водню 3%
	300 мл

	14
	Настоянка календули
	5 фл.

	15
	Левомеколь мазь
	2 фл.

	16
	Солкосерил желе
	2 туби

	17
	Пантенол аерозоль
	2 фл.

	18
	Калію перманганат (кристали)
	10 г

	19
	Натрію гідрокарбонат
	100 г

	20
	Кислота борна у порошку
	50 г

	21
	Спирт нашатирний
	100 мл.

	22
	Спирт борний
	50 мл

	23
	Спирт етиловий
	100 мл

	24
	Лейкопластир 2 х 5 см
	2 упаковки

	25
	Бактерицидний пластир
	10 шт.

	26
	Колодій
	100 г

	27
	Масло камфорне
	50 г

	28
	Настоянка валеріани
	50 мл

	29
	Краплі “Дента”
	1 фл.

	30
	Кордіамін краплі
	20 мл

	31
	Сульфацил натрію 20% - 5 мл очні краплі
	5 фл.

	32
	Аскорбінова кислота табл.
	150 шт.

	33
	Валідол табл. № 10
	5 уп.

	34
	“Бесалол” табл. № 6
	3 уп.

	35
	Парацетамол табл. 0,2 № 10
	5 уп.

	36
	Парацетамол табл. 0,5 № 10
	5 уп.

	37
	Амоксицилін табл. 0,5
	5 уп.

	38
	Ципрофлоксацин табл. 0,1
	2 уп.

	39
	Ібупрофен табл.0,2
	2 уп.

	40
	Ніфуроксазид табл. по 100 мг
	2 уп.

	41
	Цетрин (цетиризин) 0,01 № 10
	5 уп.

	42
	Но-шпа табл. №10
	5 уп.

	43
	Но-шпа амп.
	5 шт.

	44
	Ко-тримоксазол табл 480 мг
	2 уп.

	45
	Ко-тримоксазол табл 120 мг
	2 уп.

	46
	Активоване вугілля табл.
	5 уп.

	47
	Алюмаг табл.
	2 уп.

	48
	Смекта пакетики
	30 шт.

	49
	Глюкозо-сольові розчини для оральної регідратації (ораліт, регідрон)
	5 уп.

	50
	Преднізолон табл.
	1 уп.

	51
	Аритміл табл. № 10
	1 уп.

	52
	Амброксол табл. (лазолван, мукалтін)
	2 уп.

	53
	Септефріл табл.
	3 уп.

	54
	Фурацилін табл. № 10
	3 уп.

	55
	Нафтизін (галазолін) краплі
	5 фл.

	56
	Інгаліпт аерозоль
	3 фл.

	57
	Сальбутамол аерозоль
	1 фл.

	58
	Анальгін 50%-1,0
	10 амп.

	59
	Еуфіллін 2,4% - 10,0
	5 амп.

	60
	Левоміцетину сукцинат 1,0 у фл.
	5 фл.

	61
	Преднізолон 30 мг - 1 мл
	5 фл.

	62
	Папаверин 2%-2,0
	10 амп.

	63
	Дібазол 1% - 5 мл.
	5 амп.

	64
	Магнію сульфат 25% амп. 10 мл.
	5 амп.

	65
	Димедрол 1%-1,0
	10 амп.

	66
	Гідрокортизон-ацетат 2,5%
	10 амп.

	67
	Новокаїн 0,5% 5 мл
	20 амп.

	68
	Адреналіну гідрохлорид 0,1% - 1 мл
	5 амп.

	69
	Атропін 0,1% - 1,0
	2 амп.

	70
	Лазикс 1%-2 мл
	3 амп.

	71
	Глюкоза 5% - 500 мл
	2 фл.

	72
	Глюкоза 20 % - 10,0
	6 амп.

	73
	Глюкоза 40 %
	5 амп.

	74
	Ізотонічний розчин натрію хлориду 0,9% - 500 мл
	2 фл.

	75
	Протиправцева антитоксична сироватка 1000 АО
	30 тис. АО

	76
	Кофеїн-бензоат натрію 10%-1 мл
	5 амп

	77
	Кордіамін амп. по 1 мл.
	5 амп.

	78
	Диклофенак натрію гель 1%
	1 туба

	79
	Мазь Вишневського
	200 г

	80
	Тетрациклінова мазь
	10 г

	81
	Преднікарб мазь
	2 туби

	82
	Шпателі дерев’яні (пластмасові) одноразові
	200 шт.

	83
	Мензурки градуйовані
	10 шт.

	84
	Рукавички гумові хірургічні
	50 пар.

	85
	Піпетки
	5шт.

	86
	Шприци одноразові з голками
	

	
	2 мл
	10 шт.

	
	5 мл
	20 шт.

	
	10 мл
	10 шт.

	87
	Ніттіфор
	2 фл.

	88
	Бензилбензоат
	1 фл.

	89
	Хлорамін
	500 г

	90
	Хлорне вапно
	5 кг
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РЕКОМЕНДОВАНИЙ НАБІР ПРОДУКТІВ 
для походів на 1 дитину
	№ з/п
	Найменування продуктів
	Вага продуктів у грамах на день (брутто)

	1
	Хліб чорний і білий або сухарі, печиво, галети, хлібці хрусткі - в упаковці виробника
	500 
200

	2
	Крупа, макаронні вироби, готові концентрати каш 
або концентрати супів у пакетах
	100-200 
50

	3
	Масло вершкове пряжене, олія
	50-60

	4
	Консерви м'ясні промислового виробництва 
М'ясо сублімоване
	150 
50

	5
	Цукор 
Цукерки (карамель), мед у промисловому упакуванні
	80-100 
70-100

	6
	Консерви рибні натуральні
	50

	7
	Овочі свіжі 
або овочі сухі, сублімовані
	100 
50

	8
	Молоко сухе, вершки сухі 
або молоко згущене, консервоване
	25-30 
50

	9
	Фрукти свіжі 
Соки в споживчому упакуванні 
Сухофрукти
	100 
200 
30

	10
	Кава злакова 
Какао-порошок 
Чай
	3 
10 
4

	11
	Спеції: лавровий лист, цибуля, часник, лимонна кислота
	30-40

	12
	Сіль
	10-12




